
UPGRADE 101

KREIERE DIR DEIN
TRAUMLEBEN

@kay_fitzgibbons

Mission Possible by Kay



Den Traum leben. 
Jeden Tag mit allen Sinnen genießen
Unbändige Energie & Lebensfreude

Ich finde das haben wir alle verdient und
deshalb unterstütze ich seit mehr als 24 Jahren
Frauen mit einfach umsetzbaren Strategien und
begleite sie auf ihrem Weg zu mehr
Selbstvertrauen, Mut, Unabhängigkeit und
(finanzieller) Freiheit!

Hunderten von Frauen habe ich schon auf
ihrem Weg geholfen und nun ... 

hast auch Du den ersten Schritt getan. 
Du hast Dich bewusst für Dich entschieden! 

MEINE MISSION

HINTER DER KULISSE

Weltreisende

Gerade beende ich meine
6 Jahre Weltreise und
habe mir mein Traumhaus
innerhalb von 4 Wochen
manifestiert!

Queen der Umsetzung

Das Leben bringt
Herausforderungen mit sich. Die
Kunst besteht darin, diese  
Herausforderungen im
ausgefüllten Alltag zu meisten,
so dass Du in Deiner Kraft
bleibst und Du in Dir verwurzelt
bist! Ich zeige Dir wie. In meiner
kostenfreien Mission Possible
Community! 

Komm  dazu gerne in meine
facebook Gruppe. oder zur 
MPC Community 

Bestseller Autorin
Ich liebe es zu lesen und zwar alles
was mir zwischen die Finger
kommt ... 
Selbst habe ich auch schon 
6 Bestseller geschrieben. 

Gründerin der KANKUNA
ACADEMY

2022 habe ich mir einen
langgehegten Traum erfüllt:
Wir bieten Aus- & Weiterbildungen
innerhalb der ACADEMY an. 
Hier erfährst Du mehr: 
KANKUNA ACADEMY

Weltreisende

Personal Trainerin
TransformationsCoach
Yogini
Massagetherapeutin
ErnährungsCoach
Schamanische Heilerin
Spiritual BusinessCoach

https://www.facebook.com/groups/missionpossiblecommunitybykay
https://getoiling.com/KayFitzgibbons/members/vaults/5815
https://getoiling.com/KayFitzgibbons/members/vaults/5815
https://getoiling.com/KayFitzgibbons/page/kankuna-academy-ausbildungszentrum


Kreiere Dir das Leben, 
nach dem Du Dich sehnst

KLARHEIT
Was möchtest? Warum möchtest Du es?

ENERGIE
Wie tauchst Du in Deinem Leben auf?

MINIMUM LIMIT vs NEXT LIMIT
Was ERLAUBST Du Dir?

REWIRE
Neue Synapsen bilden 

TRANSFORMATION
Löse negative Muster auf

EMBODIMENT
LEBE Deine Version 2.0

Mission Possible by Kay
@kay.fitzgibbons
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ACTION
Geh jeden Tag einen kleinen Schritt UND umgib Dich mit
Menschen, die Dich unterstützen
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Step 1 - Klarheit Datum

Ich wünsche mir ...

Warum ... 

Ätherisches Öl zur Unterstützung: 

Clarity oder Pfefferminz 

M I S S I O N  P O S S I B L E  B Y  K A Y
A L L  R I G H T S  R E S E R V E D  -  2 0 2 4



Step 2 - Energie Datum

Was kann ich tun, um mich jeden Tag grandios zu fühlen?

Ätherisches Öl zur Unterstützung: 

Joy oder Stress Away oder Vanille oder Lavendel 

M I S S I O N  P O S S I B L E  B Y  K A Y
A L L  R I G H T S  R E S E R V E D  -  2 0 2 4



Step 3 -
 Minimum Level vs. Next Level

Datum

Was erlaube ich mir ab sofort? 

Ätherisches Öl zur Unterstützung: 

Clary Sage oder Patchouli

M I S S I O N  P O S S I B L E  B Y  K A Y
A L L  R I G H T S  R E S E R V E D  -  2 0 2 4



Step 4 - Rewire Datum

Uch erlaube mir zu denken, dass .... 

Ätherisches Öl zur Unterstützung: 

Awaken oder Transformation

M I S S I O N  P O S S I B L E  B Y  K A Y
A L L  R I G H T S  R E S E R V E D  -  2 0 2 4



Step 5 - Transformation Datum

Was hält Dich immer wieder zurück? 

Ätherisches Öl zur Unterstützung: 

Release oder Di-Gize oder Surrender

M I S S I O N  P O S S I B L E  B Y  K A Y
A L L  R I G H T S  R E S E R V E D  -  2 0 2 4



Step 6 - Embodiment Datum

Wie fühlst Du Dich nach Deinem persönlichen Upgrade?
Wie fühlt es sich an als das in Deinem Leben zu haben, dass Du Dir wünschst?

Ätherisches Öl zur Unterstützung: 

Awaken oder Motivation oder Believe

M I S S I O N  P O S S I B L E  B Y  K A Y
A L L  R I G H T S  R E S E R V E D  -  2 0 2 4



Step 7 - Aktion & Community Datum

Welche Schritte kannst Du ab sofort gehen?

Ätherisches Öl zur Unterstützung: 

Journey on oder Highest Potential
One Heart oder Geranie

M I S S I O N  P O S S I B L E  B Y  K A Y
A L L  R I G H T S  R E S E R V E D  -  2 0 2 4

Wer kann Dich auf Deinem Weg bestärken?



RESET21

RESET21

21 Tage RESET - ganz bequem bei Dir zu Hause
Du bist bereit 
Das aufzulösen, was Dich beschwert
Die ständigen Verspannungen loszulassen
Mehr Leichtigkeit & innere Ruhe zu erleben
In Deinem Tempo voranzugehen
Dich selbstbewusster & mutiger zu fühlen
Deine Hormone in Balance zu bringen 

Das einzige, was zwischen Dir und einem erfüllten, ausgeglichen,
harmonischen Leben steht, in dem Du jeden Tag Dein Spiegelbild
anstrahlst, andere mit Deiner guten Laune ansteckst und zahlreiche
Komplimente für Deine Ausstrahlung bekommst, sind kleine, tägliche
Schritte, die alte, festgefahrene Strukturen & Denkweisen ablösen. 

Das, was Du jeden Tag DENKST
Das, was Du jeden Tag SAGST 
Das, was Du jeden Tag TUST

formt Deinen Alltag, bestimmt Dein Leben. 
Es sind angelernte Strukturen, die zu Deiner Realität geworden sind, aber
gar nicht zu Dir passen
Alte Glaubensmuster, die Dich davon abhalten an Dich zu glauben und zu
Dir zu stehen.Gewohnheiten, die Dir nicht gut tun, aber die Du nur schwer
loslassen kannst

Sichere Dir HIER den dauerhaften Zugang
auf dieses wundervolle Programm 

AKTIVIERE DIE SELBSTHEILUNGSKRÄFTE 
DEINES KÖRPERS & SETZE UNBÄNDIGE ENERGIEN FREI 
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M I S S I O N  P O S S I B L E  B Y  K A Y
A L L  R I G H T S  R E S E R V E D  -  2 0 2 4
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Email
academy@kayfitz.com

Website
Mission Possible by Kay

Phone
49 151 51 944 128

Community

Facebook Gruppe: Mission Possible Community
GRATIS Mitgliederbereich: MPCommunity 

Hier findest Du mich: 

Facebook: https://www.facebook.com/kay.fitz36
Instagram: https://www.instagram.com/kay_fitzgibbons/

https://getoiling.com/KayFitzgibbons/page/home-mp
https://www.facebook.com/groups/missionpossiblecommunitybykay
https://getoiling.com/KayFitzgibbons/page/mission-possible-community

